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Resumo

Introducdo: Paralisia Cerebral (PC) é um termo utilizado para descrever pacientes com
alteracdes da motricidade e postura causadas por les6es que ocorreram num cérebro imaturo,
com sintomas clinicos ndo progressivos. Pacientes com PC apresentam menores indices de
qualidade de vida (QV) que a populacao pediatrica tipica. Terapias ndo convencionais tem sido
propostas no tratamento da PC. Objetivos: Avaliar o impacto do projeto “Dang¢a & Movimento”
na qualidade de vida e no perfil emocional e biopsicossocial de criancas e adolescentes com
PC. Casuistica: Vinte e um pacientes do Ambulatério de Espasticidade em Pediatria do
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana foram convidados a participar do
projeto “Danga & Movimento” do programa de extensdo Semeando Inclusdo Social. Dez
pacientes concordaram em realizar o programa proposto (GRUPO DE ESTUDO) e 11 nao
participaram da atividade, configurando o GRUPO CONTROLE. Métodos: O projeto “Danca &
Movimento” consiste em uma aula de HIP-HOP por semana, realizada por fisioterapeuta. Neste
momento os pais participam de grupo de discusséo conduzido pela psicologia e, nos intervalos,
os lanches sé&o utilizados como recurso para aprendizagem de atividades da vida diaria, com
atuacdo da terapia ocupacional. Os pais das criangas dos grupos de estudo e controle
responderam a 02 questionarios sobre seus filhos, o Instrumento para avaliagdo de Resultados
de Reabilitacdo em Pediatria (IARRP) e o CBCL (Child Behavior Check List), estes
questionarios foram reaplicados ap6s um intervalo médio de 6 meses e os resultados foram
comparados entre si. Resultados: A distribuicdo de género no grupo de estudo foi homogénea,
com idade média de 12,2 anos, variando de 8 a 17 anos. A média de frequéncia no projeto foi
de 23, variando de 14 a 31 aulas, 8 criancas apresentavam hemiplegia e 2 diplegia. Todas
apresentavam marcha comunitaria, sendo 8 classificadas como nivel | do SCFMG e 2 como
nivel Il. A comparacéo dos guestionarios nos dois momentos mostrou melhora nas dimensdes
funcéo fisica e esportiva (p= 0,02) e funcao global (p= 0,02) do IARRP, diminuicdo dos indices
de ansiedade e depressdo (p= 0,04), comportamento agressivo (p <0,001), problemas
externalizantes (p< 0,001), problemas sociais (p=0,05), problemas de ansiedade (p=0,05) e
total de problemas (p= 0,01), do CBCL no GRUPO DE ESTUDO. No GRUPO CONTROLE os
indices mantiveram-se sem alteragdes. Conclusdo: O projeto “Danga & Movimento” produziu
mudancas no perfil emocional e biopsicossocial e nos indices de Qualidade de Vida de
criangas com Paralisia Cerebral.
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