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Resumo

Introducdo. Diferentes fatores estdo relacionados ao grau de independéncia funcional na
Paralisia Cerebral (PC). Objetivo. Avaliar e descrever os niveis de independéncia funcional em
pacientes com PC associada ao retardo mental. Métodos: O nivel de independéncia funcional
de cada individuo, aferido através da escala Medida da Independéncia Funcional (MIF), foi
relacionado ao nivel funcional segundo o Sistema de Classificagdo da Funcdo Motora Grossa
de Palisano et al, idade, género, presenca de epilepsia, escolaridade dos pais, uso de
medicacéo, renda per capita e recebimento de beneficio financeiro. Resultados: Foram
avaliados 21 individuos com PC e retardo mental, entre 6 e 24 anos de idade. Ndo foi
observada relagdo entre renda per capita, recebimento de beneficio, uso de medicacdo e
género com o nivel de independéncia funcional. Observou-se tendéncia a relacdo entre a
presenca de epilepsia e menores escores na expressao verbal (p = 0,063). As variaveis que
mais se relacionaram a independéncia funcional foram: idade, nivel no Sistema de
Classificac@o da Funcé@o Motora Grossa (SCFMG), e escolaridade dos pais. O melhor nivel no
SCFMG se relacionou a maior independéncia para itens nas areas de auto-cuidado,
mobilidade, locomocdo. A maior idade esteve associada a maior independéncia em itens das
areas de auto-cuidado, mobilidade, comunicagdo e cogni¢do. Observou-se relagdo entre a
maior escolaridade do pai e da mde com menores escores de independéncia em areas de
auto-cuidado e cognicdo. Conclusdo: Foi observado um alto grau de dependéncia nas
atividades avaliadas pela escala MIF em individuos com PC associada ao retardo mental. Os
maiores indices de independéncia nesta amostra foram nas areas de alimentacéo, controle de
esfincteres e transferéncias da cama para cadeira ou cadeira de rodas.
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