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Resumo

INTRODUCAO: Tradicionalmente o aprendizado do exame fisico neuroldgico da-se apenas no ambiente
hospitalar em detrimento da Atencdo Basica (AB), conflitando assim, com a proposta do Sistema Unico de
Saude (SUS) de formar profissionais que tenham competéncias para o cuidar nos diversos niveis de
complexidade da assisténcia a saude. Especificamente na Enfermagem, a primeira aproximagéo do discente
com o exame fisico neuroldgico, ocorre na disciplina Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem. Assim, na
condicdo de educadoras preocupadas com uma formagéo que contemple um cuidado integral ao individuo —
0 que inclui a realizagdo do exame fisico neurolégico nos diferentes niveis de atencdo — adotamos o
domicilio, no contexto da AB, como cenario de pratica da referida disciplina. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia do ensino do exame fisico neurolégico no ambiente domiciliar, no contexto da AB, enquanto
cenario de aprendizagem. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir da vivéncia do processo ensino- aprendizagem do exame fisico neurolégico, na
disciplina Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem, do curso de graduagdo em Enfermagem, da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN), no semestre letivo 2009.1.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Durante as aulas praticas de Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem,
discentes e docentes, acompanhados de Agentes Comunitarios de Saude (ACS), desenvolveram atividades
em domicilio. Entre elas, a realizacdo da anamnese e exame fisico, com énfase na avaliacdo neurolégica.
Para tanto, foram seguidos 0s seguintes passos: Avaliacdo do nivel de consciéncia (aplicando a Escala de
Coma de Glasgow); Avaliagdo puplilar (empregando a escala pupildmetro e lanterna); Avaliacdo da forca
motora (usando a escala de 1 a 5, indo desde a auséncia de forca motora até o seu padrdo normal);
Avaliacdo da funcdo sensitiva (utilizando gaze, algoddo e objetos de ponta romba); Avaliacdo da fungéo
cerebelar (aplicacdo do teste de Romberg e das diferentes marchas); Avaliagdo dos nervos cranianos
(utilizando diferentes esséncias, gaze, algoddo). CONCLUSAO: O processo de ensino-aprendizagem do
exame neurologico em domicilio favoreceu a interagdo discente-docente-comunidade, a consolidacéo das
habilidades apreendidas na academia e a construcdo de uma visdo ampliada de salde que ultrapassa o
modelo hospitalocéntrico. Deste modo, esta experiéncia reafirma a importancia da diversificacdo dos cenarios
de aprendizagem como uma ferramenta pedagdgica para a formacdo do enfermeiro. REFRERENCIAS:
BARROS, ALBL et al. Anamnese e exame fisico: avaliacdo diagnostica de enfermagem no adulto. Porto
Alegre: Artmed, 2002. FIGUEIREDO, N. M. A. de. (org). Ensinado a cuidar em saude publica. Sdo Caetano
do Sul/SP: Difusdo Enfermagem, 2004. FIGUEIREDO, N. M. A. de; e TONINI, T. (orgs.). SUS e PSF para
Enfermagem: Préticas para o Cuidado em Saude Coletiva. YENDIS EDITORA, 1998. KAWAMOTO; E. E,;
SANTOS, Maria Cristina Honério dos; MATTOS, Thalita Maia de. Enfermagem Comunitéria. Editora: E.P.U,
1998
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