CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM UM PACIENTE COM GLIOBLASTOMA MULTIFORME
(APRESENTACAO DE CASO)

Flavia Solange Calado de Moura®, Izabelli Lavine B. Custodio?, Leidiana Matos?, Maria Clara da S.
Durano® Vanessa Peixoto Lima®, Lorena Barbosa de S. Ribeiro?, Lizangela dos Passos’, Mayara
Muniz Liborio*

Introducdo — O Glioblastoma Multiforme é o glioma mais comum. Atinge a faixa etdria da sexta a
sétima década. A proporcdo entre homens e mulheres & de 3/2.

O tratamento é cirdrgico com resseccdo maxima de radioterapia e quimioterapia. Entre os
guimioterdpicos o Temodal vem sendo muito utilizado com bons resultados, alcancando 30% a
mais de sobrevida nestes pacientes. A sobrevida hoje é em média 01 ano apds o diagnéstico.

Estes pacientes costumam apresentar complicagdes como infec¢Oes urinarias e respiratéria
devido ao tempo acamados, assim como escaras. Os cuidados de enfermagem sdo fundamentais
para evitar estas complicagdes, melhorando assim a recuperacdo e qualidade de vida destes
pacientes.

Apresentacdo do Caso — Paciente NMS, 55 anos de idade foi internada no Hospital Neurocardio
com histéria de dor de cabeca progressiva e vomitos ha 02 meses. Ha 20 dias surgiu progressivo
déficit motor a direita e disfasia mista.

Fez Tomografia Cerebral e Ressonancia Magnética que revelaram — Grande Tumor Encefalico
fronto-parietal esquerdo. Foi submetido a cirurgia com resseccdo maxima cujo histopatolégico
revelou — Glioblastoma Multiforme.

Paciente evoluiu com disfasia mista acentuada e déficit motor a direita grau Il. Desenvolveu
infeccdo respiratdria. Os cuidados de enfermagem foram caracterizados por mobilizacdo precoce
do leito, sentando diariamente na cadeira por 02 horas, pela manha e tarde.

Estimulos para exercicios respiratdrios sob a orientagao da fisioterapia. Acompanhamento dos
sinais vitais com interagdo com a equipe médica. Outro fator importante foi a dieta hiperproteica
industrializada por sonda nasoenteral, acordada com o setor de nutri¢do.

Uma boa interacdo com os familiares, explicando-se os cuidados e o progndstico com a
colaboracdo do setor de psicologia hospitalar, fez com que os familiares participassem do
tratamento e entendesse a nova qualidade de vida da paciente.

Paciente evoluiu com estabilidade do quadro. Por se tratar de area elogliente e pelo progndstico,
a familia decidiu ndo realizar os tratamentos complementares (Radioterapia e Quimioterapia).

Conclusao: Os cuidados de enfermagem em um paciente com Glioblastoma Multiforme em drea
eloquente, sdo fundamentais para se prevenir complicagbes infecciosas, escaras, assim como
estimulos a participacdo dos familiares no processo da terapia e da adaptacgdo a nova realidade de
vida destes pacientes. A enfermagem como centralizadora da evolugdo destes pacientes é peca
chave para as interagées com corpo médico, fisioterapia, nutricdo e psicologia melhorando assim
a qualidade de vida do paciente e seus familiares.
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