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Resumo

A sindrome de Grisel é um raro tipo de fixag&o rotatéria do atlas sobre o axis. E uma patologia
eminentemente pediatrica, apesar de existirem casos relatados em adultos. A etiopatogenia
desta entidade clinica ndo é totalmente esclarecida, porém é descrita associacdo com infec¢éo
ou processo inflamatério da regido da cabeca e pescogo e posterior disseminacdo desses
processos inflamatérios para a articulacdo atlantoaxial que se enfraqueceria ao nivel de sua
insercéo 0ssea. Métodos: Os autores realizaram revisdo extensa da literatura com atengéo a
patogénese, modalidades terapéuticas e evolucao desta patologia e descrevem o caso de um
paciente de 05 anos com diagndstico inicial de torcicolo tratado sem melhora com relaxantes
musculares que apoés investigacdo radioldgica revelou tratar-se de uma fixacdo rotatéria da
articulacdo atlanto-axial. Resultados: A subluxacdo C1/C2 pode ser classificada em quatro
tipos de acordo com Fielding and Hawkins. No caso em discussdo o0 paciente apresentava
subluxacdo tipo 1 e evolui com melhora apds imobilizacdo cervical e uso de relaxantes
musculares, sem déficit neurolégico. A descricao de déficit neuroldgico associado a sindrome
de Grisel é variavel de acordo com a literatura, sendo descritos casos de radiculopatia em C2,
mielopatia cervical e morte sibita. Conclusdo: A deteccdo precoce e intervencdo com
imobilizagéo, trac@o cervical, relaxantes musculares e antibiéticos € importante para prevenir
complicagBes e evitar uma evolucdo catastréfica. Embora pouco comum, esta sindrome deve
ser investigada em criancas apresentando torcicolo agudo ndo traumatico e histdria de infec¢éo
recente na cabeca e pescoco.
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